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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___ 1.1Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Golondrinas
omuni id
1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS r 11 I 1 | 2025 | al |J2 I 11 | 203

2.2. Nombre del encuentro;

Cultivadores de vida: abraza la vida verde
Guardianes de la naturaleza: Ecopinceladas

3. DESARROLLO

C% 31, OBJETVOGENERAL,. . i i e

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA, EL BIENESTAR Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FiSICOS EN

AMIGABLES Y SEGUROS
| SensnBtl zar sobre la lmporlancla del medio ambnente a traves de adxvndades arllsllcas que represenlan la bldeversndad y el lmpacto de la aeaon humana en

los ecosistemas.

e

2.Fomentar la creatividad y la expresion artistica mediante la elaboracién de obras inspiradas en la naturaleza, utilizando materiales reciclados y técnicas
ecoamigables.

3. Desarrollar talleres de sensibilizacion ambiental y autocuidado, enfocados en practicas sostenibles, que fortalezcan la conciencia ecolégica y el bienestar
integral de los adultos mayores.

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: ABRAZA LA VIDA VERDE 11/11/2025 #participantes 15

La jornada dio inicio con la convocatoria y bienvenida a las personas mayores participantes, explicando el propésito de la actividad: fomentar la
conexion con la naturaleza, el reconocimiento del entorno y la valoracion de los recursos naturales. Se realizé una breve introduccién sobre la
importancia de los arboles, las fuentes hidricas y la biodiversidad, motivando a los asistentes a participar activamente y con disposicién en esta
experiencia de contacto ambiental.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ECOPINCELADAS 12/11/2025. # participantes 20

La jomada inicié con la convocatoria a las personas mayores interesadas en participar en la creacion de un mural ecolégico, cuyo propésito fue ilustrar
la belleza de la naturaleza y la integracién del ser humano con su entorno. Al inicio, se brindaron indicaciones generales sobre la actividad, enfatizando
la importancia del trabajo en equipo, el uso adecuado de los materiales de pintura y las medidas de autocuidado, como el uso de ropa comoda,
hidratacion constante y proteccion solar.

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: ABRAZA LA VIDA VERDE 11/11/2025 #participantes 15

Posteriormente, se dio inicio al recorrido ecologico con destino a una finca aledaiia. Durante el trayecto, los participantes tuvieron la oportunidad de
observar diversas especies de arboles, aves y fuentes hidricas, reconociendo la riqueza natural del entorno.

En un punto del recorrido se llevé a cabo la Abrazaton de arboles, invitando a los asistentes a liberar energias, respirar profundamente, conectar con
la naturaleza y sentir las diferentes texturas de los arboles, identificando elementos como musgos, liquenes o la presencia de insectos. Este ejercicio
simbélico permiti6 fortalecer el vinculo con el medio ambiente y generar conciencia sobre la importancia de cuidar y proteger nuestros ecosistemas.
ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ECOPINCELADAS 12/11/2025. # participantes 20

se dio inicio al proceso de pintura del mural, puesto que para el disefio se contaba con la ayuda del profesor de artes; los participantes expresaron su
creatividad y sensibilidad ambiental mediante colores, formas y figuras que representaban arboles, aves, flores, y escenas de convivencia arménica
entre las personas y la naturaleza. Durante la actividad, se promovid la reflexion sobre la importancia del arte como medio de educacién ambiental,
resaltando el valor de cada trazo como simbolo de respeto y cuidado por el planeta.El acompaifiamiento del equipo ambiental permiti6 orientar la
actividad, fomentando la participacién activa, el intercambio de ideas y el sentido de pertenencia hacia el espacio intervenido.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: ABRAZA LA VIDA VERDE 11/11/2025 #participantes 15

Al culminar el recorrido, se emprendi6 el regreso hacia la comunidad, manteniendo la observacion del entomo y promoviendo el reconocimiento del
paisaje natural. Una vez de regreso, se realizé una intervencién grupal donde los participantes compartieron sus percepciones, emociones y
experiencias, manifestando sentimientos de tranquilidad, alegria y gratitud por el contacto con la naturaleza.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ECOPINCELADAS 12/11/2025. # participantes 20

Una vez concluido el mural, se realizé una reflexién grupal en la que los participantes compartieron cémo se sintieron durante la actividad, destacando
la satisfaccion de aportar al embellecimiento del entomo y dejar un mensaje positivo a la comunidad. La jomada finaliz6 con la observacién del mural
terminado, que se consolidé como una representacién artistica del compromiso colectivo con la proteccién ambiental.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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HUMANOS:
MATERIALES:
- Personas Mayores
Actividad 1: ninguno - Profesional ambiental

Actividad 2:pinceles, pintura.

T Ry . 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: CREADORES DE VIDA: ABRAZA LA VIDA VERDE 11/11/2025 #participantes 15
La actividad fue valorada como muy positiva y exitosa, cumpliendo con el objetivo de fortalecer la conexién de los participantes con su entomo natural,
fomentar el cuidado ambiental y promover espacios de bienestar fisico y emocional. La participacion activa, el interés mostrado y las reflexiones finales
evidenciaron el impacto favorable de esta jornada ecolégica.

ACTIVIDAD 2.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ECOPINCELADAS 12/11/2025. # participantes 20

La actividad fue considerada exitosa y significativa, logrando su objetivo de fortalecer la conciencia ambiental a través del arte, promover la participacion
comunitaria y resaltar el papel activo de las personas mayores en la construccién de espacios sostenibles y llenos de vida.

AENEETN Ledve it & g

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesion Firma
1. WALDINA CRUZ 37.340.367 Persona Mayor Weloling ciul
& JESUS OMAR LOPEZ 4337001 Persona Mayor Jesd Urmay L :
ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador M‘
fecha de evaluacion del encuentro:12/11/2025 p <

Nombre del profesional que evalua: Faisury Alexandra Llanos ( Responsable ambiental)
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ACTIVIDAD 1. CREADORES DE VIDA-ABRAZA LA VIDA VERDE




